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Balneology (from Lat.: balneum - Steam, with gr,: [6gos - science) the field of medicine spa known sin-
ce antiquity that studies the healing properties of groundwater and mud, and using them in therapy.
Balneology is especially effective treatment of chronic diseases such as rheumatoid arthritis, osteoar-
thritis and spine, post-traumatic and post-operative orthopedic osteoarthritis, gout, osteoporosis,
coronary heart disease, post myocardial infarction, post alular and vascular diseases, hypertension,
diseases of the nervous system and respiratory system. One of the most beautifully situated and rich

in water treatment is a spa town in Dlugopole.
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Balneologia (z fac.: balneum — taznia, z gr.: 16gos
— nauka) dziedzina medycyny uzdrowiskowej zna-
na od starozytnosci zajmujaca sie badaniem wtasci-
wosci leczniczych wéd podziemnych i borowin oraz
ich zastosowaniem w lecznictwie. Balneologia jest
skuteczna zwlaszcza w terapii choréb przewlektych
np.: reumatoidalne zapalenie stawdw, choroba zwy-
rodnieniowa stawow i kregostupa, stany pourazowe
i po zabiegach ortopedycznych stawdw i kosci, dna
moczanowa, osteoporoza, choroba niedokrwienna
serca, rekonwalescencja po zawale serca, stany po
operacji zastawki i naczyn, nadciénienie tetnicze,
choroby ukladu nerwowego i oddechowego. Z le-
karzem balneologiem, bedziemy mie¢ kontakt za
kazdym razem, kiedy przyjedziemy do uzdrowiska
bogatego w wody lecznicze [1].

Jednym z najpiekniej potozonych i bogatych
w wody lecznicze jest uzdrowisko w Dlugopolu
(Fot.1).

Dtugopole jest wdzieczng ozdoba potudniowej
czesci, tak bogatej w cuda natury, Ziemi Ktodzkiej.
Jedni nazywaja je szkatulka kosztownosci, inni
twierdza, ze jest idylla miedzy uzdrowiskami
Slaska. Juliusz Peter w Przewodniku z 1883 pisze
: ,Jak w sielance, panuje tu spokdj, cisza, nieza-
ktécona niczym harmonia ,...widze codziennie
piekno tego miejsca rozlegte, barwne lasy siegaja-
ce wierzchotkéw otaczajacych kotline gor, potacie
polnych kwiatéw, kojaca cisza, swoisty spokdj...,,.
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W potudniowej czesci Ziemi Klodzkiej, na obsza-
rze najwiekszej w Sudetach kotliny, u stop Gor
Bystrzyckich, na wysokosci 380 m n.p.m. lezy
uzdrowisko Diugopole Zdro;.

Atrakcyjnos¢ jego potozenia podnosza zalesione
stoki gor, nalezacych do najpiekniejszych krajobra-
zowo czesci Sudetow. Gory otaczajace ze wszystkich
stron uzdrowisko stanowia teren spaceréw oraz bliz-
szych i dalszych wycieczek.

Potozenie Dtugopola — Zdroju, w waskiej i osto-
nietej ze wszystkich stron zalesionymi stokami do-
linie, przez ktora przeptywa rzeka Nysa Klodzka,
rzutuje na klimat uzdrowiska. Dlugopole posiada
specyficzny, tagodny klimat srodgorski, charaktery-
zujacy sie powolnymi zmianami temperatury (dzie-
ki ostonie laséw), tagodnymi zimami i nieco mniej
upalnym niz w glebi kraju latem.

Klimat Dtugopola najkorzystniej oddziatuje
na stany wyczerpania nerwowego. W spokojnej,
nieprzeludnionej miejscowosci, organizm ludz-
ki ma pelne mozliwosci szybkiej regeneracji” tak
o Dtugopolu pisza Antonii Falkiewicz i Maria
Staszewska w przewodniku,, Uzdrowiska
Dolnoslaskie i ich okolice” [2].

Uzdrowisko wyrosto na trzech zyciodajnych
zrédtach, z nimi wiaze poczatki swej historii i teraz-
niejszos¢.

Na przetomie XVI i XVII wieku na terenie
Dtugopola — Zdroju znajdowata sie kopalnia atunu,
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Fot. 1. Uzdrowisko w Dtugopolu (widokéwka fotopolska.eu)

ktéra zapadajac sie, na skutek ruchéw gorotwor-
czych, pozwolita wytrysna¢ silnie bijacym zrédtom
wydzielajacym kwas weglowy. Mieszkancy calej
okolicy pili ta orzezwiajaca wode z winem i cukrem
w postaci musujacego napoju, obserwujac jej uzdra-
wiajace wtasnosci. W 1705 roku zrédla zostaty zba-
dane przez znanego geologa dr C. Ohma i zarejestro-
wane w spisie zrodet leczniczych Slaska i Hrabstwa
Klodzkiego, tym samym oficjalnie wykorzystane do
celow leczniczych.

Mtynarz Wolf w 1762 roku postawit przy studni
tawki dla odpoczywajacych, zas w pobliskiej cha-
cie zazywano kapieli w wielkiej, drewnianej kadzi.

Wegtug danych zZrédlowych w 1802 roku po-
wstaje w Diugopolu wiasciwe uzdrowisko znane
w Europie pod nazwa Bad Langenau. (teren miej-
scowosci wraz ze zroédtem byl wlasnoscig rodziny
Wolf ).

W 1817 r. otwarto uzdrowisko z zaktadem ka-
pielowym bedacym wtasnoscia pobliskiego miasta
(Urzad Miasta zakupit parcele wraz ze Zrédltem za
555 talarow).

Wtedy tez u wylotu sztolni wybudowano zbior-
nik z kamienia na zrédlang wode oraz zaklad kapie-
lowy z 12 kabinami, w ktdérych zabiegi kapielowe

odbywaly si¢ w drewnianych wannach. Dwa lata
pozniej nad zroédtem, Emilia” zbudowano drewnia-
na pijalnie oraz drewniany Dom Zdrojowy.

Dopiero w1839 roku dr Julius Hanke
z Wroctawia, ktéremu udato sie¢ wykupi¢ uzdrowi-
sko od zniszczonej pozarem Bystrzycy, rozwinal je
do tego stopnia, ze zaczeto konkurowac ze starszy-
mi, renomowanymi kurortami Ziemi Klodzkiej.
W 1851 roku wybudowano nowy zaktad kapielowy.
W latach 1866-1890 wiascicielem uzdrowiska zostaje
Gorg’e Hancke i w tym czasie w 1875 roku dopro-
wadzono do miejscowosci linie kolejowa (Fot.2).

W 1904 roku odwiercono nastepne zrédto, Rena-
ta”, a w 1906 roku kolejny wtasciciel wydzierzawit
uzdrowisko na 20 lat Towarzystwu, Betriebsgesel —
Shaft Bad Langenau G.M.B.H.”

W latach 1926 — 1945 Uzdrowisko w Dtugopolu
byto wtasnoscig Leo Langego, a nastepnie jego ziecia
Paula Polloca.

Do czasu II wojny $wiatowej prowadzono
w Dtugopolu wytacznie lecznictwo sezonowe —
w okresie do maja do pazdziernika. Leczono w nim
glownie schorzenia serca, naczyn krwionosnych,
choroby narzadu ruchu, niedokrwistos¢, stany wy-
czerpania nerwowego i choroby kobiece. Kurort
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Fot. 2. Linia kolejowa do Dtugopola (widokéwka fotopolska.eu)

cieszyt sie zastuzong stawa, byl poréwnywany do
Marianskich Lazni [2].

W, Listach ze slaskich wod” z 31 lipca 1893 roku
opracowanych przez A. Zielifiskiego czytamy:
Langenau — Dtugopole kierowane przez polskiego
lekarza dr Zakrzewskiego, zajmuje wséréd wod $la-
skich niezaprzeczalnie pierwsze miejsce pod wzgle-
dem czystosci powietrza i polozenia uroczego, zro-
dta zas jego nie ustepuja, co do skutecznosci innym
zdrojom Zelaznym. Kto przez kilka tygodni uzywat
sumiennie kuracji Langenau, ten z pewnoscia po-
wraca do domu pokrzepiony i zadowolony z swego
tamze pobytu. Jak uzdrawiajaco dziataja kapiele bo-
rowinowe w Langenau, o tym miatem sposobnos¢
przekonac si¢ naocznie, widzac chorych, ktorzy po
uzyciu kilkunastu kapieli btotnych o wtasnej chodzi-
li sile, pomimo iz przywieziono ich tu dotad w sta-
nie zupelnego wycienczenia. A iluz to anemicznym
fizjonomiom nadato zrédto Emilii rumienice po kil-
kutygodniowym uzywaniu tego zelaznego zdroju.
Langenau nie jest tez pozbawione przyjemnosci,
ktére — silniejszym zwlaszcza pacjentom — umilaja
pobyt. Wycieczki sa niezbyt dalekie, a bardzo piekne
i wszedzie mozna dostac sie na miejsce wygodnym
fiakrem za umiarkowang cene. Wycieczki w naj-
blizszym otoczeniu odbywa sie pieszo. Pierwsze
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... Bad Langenau - -ﬁlatlm

inajbardziej ulubione miejsce wycieczek gosci kapie-
lowych stanowi o 12 kilometréw oddalona roman-
tyczna dolina rzeki Wilczki z pigknym wodospadem,
ktory z wysokosci 80 stop z szumem i foskotem rzuca
sie w przepas¢ skalna [3].

Langenau — uroczy zakatek w gorach ktodzkich,
miejscowo$¢ od kilku lat znana szerszej publiczno-
$ci w Ksiestwie, posiada wszystkie warunki, azeby
uczyni¢ pobyt kuracjuszom nadzwyczaj pozytecz-
nym i przyjemnym. Przede wszystkim niezréwna-
nie czyste, zdrowe gorskie powietrze, znakomicie
dziatajace kapiele borowinowe, skuteczne zelaziste
zrodta, ktore nie jednemu choremu przywrocity
zdrowie.

Zarzad kapielowy stara sie usilnie takze o przy-
jemnosci kuracjuszy, muzyka doborowa gra co-
dziennie po kilka godzin na promenadzie, urzadzaja
reuniony, organizowane sa dobroczynne koncerty
z udzialem muzykéw amatorow, a takze przez pro-
fesjonalistow takich jak $piewaczka panna Ries
z Berlina.

W Kurhauzie ustuzny i sympatyczny gospo-
darz poleca swoja higieniczna i doborowa kuchnie.
Pomieszczenia w willach blisko promenady potozo-
ne, sa zdrowe i nadzwyczaj mite: przede wszystkim
poleci¢ nalezy wille Seidelmann, Elisenhof, wille
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Hoffman, wille Woban, w ktérych to gospodarze
ustuzni i grzeczni starajq sie usilnie o wygody go-
$ci. Komunikacja do Langenau bardzo tatwa i tania:
z Wroctawia jedzie sie trzy godziny na miejsce, gdzie
liczne dorozki oczekuja na dworcu gosci.

Kurort przechodzit tez trudne chwile swojej hi-
storii. W okresie II wojny $wiatowej zlokalizowano
w Dtugopolu szpital wojskowy, wylaczajac tym sa-
mym lecznictwo balneologiczne. Dziatania wojenne
nie zniszczyly budynkoéw, natomiast zdewastowaty
urzadzenia sanatoryjne i zabiegowe (czes$¢ z nich zo-
stato pod koniec wojny wywiezione w gtab Niemiec).
Po zakonczeniu dziatari wojennych i przylaczeniu
tych ziem do Polski — 01.1946 roku powolany zostat
Zarzad Panstwowy Uzdrowiska. Na terenie miej-
scowosci rozpoczat dziatalnosé: Zarzad Funduszu
Wczaséw Pracowniczych.

Do 1956 roku uzdrowisko bylo o$rodkiem bal-
neologicznym o profilu leczniczym choréb serca,
naczyn krwionosnych, niedokrwistosci, stanéw wy-
czerpania nerwowego i chordb kobiecych.

Od pierwszego lutego 1956 roku na polecenie
Ministerstwa Zdrowia w oparciu o walory leczni-
cze uzdrowiska, zostaje zorganizowany Osrodek
Rehabilitacyjny dla chorych po wirusowym zapa-
leniu watroby. Jednoczasowo rehabilitowano ok.
350 — 380 chorych. W uzdrowisku zatrudnionych
bylo o$miu lekarzy medycyny, lekarz stomatologii,
magister biochemii, magister farmacji, magister re-
habilitacji, 30 pielegniarek dyplomowanych oraz wy-
szkolone dietetyczki.

Dzial diagnostyczny obejmowat Centralne
Laboratorium Analityczne z pracownia bioche-
miczna, nastawiong zwlaszcza na badanie czynno-
Sci watroby, pracownie rentgenowska, pracownie
elektrokardiograficzna, gabinety lekarskie, gabinet
dentystyczny.

W 1965 r. Dlugopole zostato przylaczone do PPU
Ladek Zdroj.

Od 1966 r. w wuzdrowisku funkcjonowat
Kliniczny Oérodek Naukowo-Badawczy, ktérym
kierowal urodzony we Lwowie Prof. Jozef Kaniak,
Prof. Piotr Boron Kierownik Kliniki Chordb
Zakaznych ~w  Bialymstoku, wspdtzatozyciel
Polskiego Towarzystwa Epidemiologoéw i Lekarzy
Choréb Zakaznych oraz przez wiele lat Prof. Andrzej
Gladysz — Kierownik Kliniki Choréb Zakaznych we
Wroctawiu, wieloletni Konsultant Krajowy w dzie-
dzinie choréb zakaznych. Prof. Andrzej Gladysz jest
szczegllnie zwigzany z uzdrowiskiem, od wielu lat
wspomaga doradczo i merytorycznie ta placowke,
jest przyjacielem i Honorowym Opiekunem uzdro-
wiska. W uzdrowisku organizowano obozy nauko-
wo — szkoleniowe studentéw Akademii Medycznych.

Osrodki kierowane przez samodzielnych pra-
cownikéow naukowych, dysponowaty 20 skierowa-
niami dla pacjentéw chorujacych na jednostki cho-
robowe odpowiadajace przyjetym kierunkom badan.
Do ich zadan nalezalo wytyczanie kierunkéw roz-
woju balneologii i rehabilitacji w ramach uzdrowi-
ska, opracowywanie postepowania diagnostycznego
ileczniczego oraz szkolenie personelu.

W czerwcu 1956 roku w Ladku Zdroju odby? sie
VI Zjazd Polskiego Towarzystwa Balneologicznego.
W 1991 roku zostala zaprezentowana praca pod
kierunkiem Prof. Piotra Boronia,, Dynamika anty-
genemii HBs w systemie kliniczno — sanatoryjnego
leczenia chorych z wirusowym zapaleniem watroby
typu B w uzdrowisku Dtugopole Zdréj.”(Oswiata
Zdrowotna — Wyd. SpecjWSSE — Wroctaw. 1981,
Nr.37, str. 298 — 301 [4]. Od 8 do 10 maja 1992 roku
w P.P.U. Ladek — Dtugopole Zdrdj odbyt sie I Kongres
Uzdrowisk Polskich.

Funkcjonujaca w okresie powojennym baza
sanatoryjna obejmowata od 300 - do 500 t6zek.
Budynki sanatoryjne zmodernizowano, wprowa-
dzono centralne ogrzewanie, doprowadzono bieza-
cg ciepla i zimng wode, utworzono $wietlice, sale
telewizyjne. Unowoczesnienie obiektéw sanatoryj-
nych pozwolito na prowadzenie leczenia uzdrowi-
skowego przez caty rok.

Funkcjonowaly cztery szpitale uzdrowisko-
we: Piast, Mieszko, Dabrowka i Fortuna Szpital
Uzdrowiskowy, Piast” ul. Zdrojowa 22, prowa-
dzacy dziatalnos¢ od 1.01.1946 roku — posiadat 118
16zek, w 1979 roku jak podaje Lekarz Naczelny
Uzdrowiska w obiekcie byty 2 natryski higienicz-
ne dla 117 oséb, przewazaly pokoje 5-6 osobowe
o bardzo skromnym standardzie wyposazenia.
Szpital Uzdrowiskowy, Mieszko” ul. Zdrojowa 8
czynny od 1951 r do dzisiaj — posiadat 115 t6zek,
w 1970 roku zly stan sanitarny (na 115 kuracjuszy
byta czynna 1 wanna!). Réwniez oddany po kapital-
nym remoncie w 1979 roku posiadal wiele usterek.
Wykruszajaca sie¢ zaprawa schodéw wewnetrznych
byta w 1979 roku przyczyna kilku wypadkow: 1
ztamanie nogi, 4 zwichniecia (ze sprawozdania
Lekarza Naczelnego Uzdrowiska Janiny Saba-—
Dybczynskiej). Szpital Uzdrowiskowy, Dabrowka”
ul. Wolna 1, 84 16zek, czynny od 1.09.1965 roku do
dzisiaj. Szpital Uzdrowiskowy, Fortuna” ul. Wolna,
53 16zka, czynny od 8.08.1971 roku do dzisiaj. Od
1979 do 1980 roku zakupiono i przeprowadzono
rozbudowe czterdziesto tdézkowego obiektu, On-
draszek” ul. Zdrojowa 11, ktéry po modernizacji
w 1990 roku do dzisiaj funkcjonuje jako Szpital
Uzdrowiskowy. Miejscowos¢ uzdrowiskowa pozo-
stawala pod stalym nadzorem Lekarza Naczelnego,
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funkcje te przez wiele lat petnita lek. med. Janina
Saba — Dybczyniska [5-7].

W pi$mie do Obywatela Naczelnika w 1981 roku
Lekarz Naczelny Janina Saba — Dybczynska pisze:
,Dtugopole nie jest zwykla wsia, ale uzdrowiskiem
w ktorym leczy sie ludzi z calej Polski i musimy im
zapewnic odpowiednie warunki sanitarne i estetycz-
ny wyglad miejscowos$ci. Rdwniez wazna sprawa jest
ochrona srodowiska, zmniejszenie drzewostanu ma
ogromny wptyw na mikroklimat Dtugopola, a lecze-
nie klimatyczne jest jednym z czynnikéw leczenia
uzdrowiskowego” [6].

Natomiast w pi$mie do Prokuratora Rejonowego
z 1983 roku pisze, cyt. regulamin szpitalny zabrania
spozywania alkoholu, o czym informujq lekarze
w swoich pogadankach, nie jesteSmy w stanie zapo-
biec wypicia przystowiowej, setki” jesli sa ku temu
dogodne warunki, dlatego wskazanym bytoby zli-
kwidowanie sprzedazy alkoholu w centrum uzdro-
wiska (jak podaje w innym pismie w I potroczu 1984
roku dokonano 16 wypiséw karnych pacjentéw z po-
wodu uzywania alkoholu podczas kuracji z powia-
domieniem instytucji kierujacej i zaktadu pracy) [7].

W 1984 roku Lekarz Naczelny Uzdrowiska
w swoim sprawozdaniu podaje, ze stan sanitarny
catej miejscowosci uzdrowiskowej jest niezadowala-
jacy, park i ulice nalezace do Urzedu Miasta i Gminy
Bystrzyca Klodzka nie sa sprzatane regularnie, nie sa
tez pielegnowane drzewa i krzewy.

Pomimo  ciggtych trudnosci finansowych
w uzdrowisku sukcesywnie modernizowano zaple-
cza kuchenne, unowoczesniano jadalnie, przeszkolo-
no personel organizujacy zywienie w zakresie diety
gastrologiczno-watrobowej.

W latach 60. i 90. odrestaurowano, zmodernizo-
wano i wyposazono w nowoczesne urzadzenia reha-
bilitacyjne Zaktad Przyrodoleczniczy, Karol”.

Przywrécono poprzednie metody leczenia bal-
neologicznego oparte na surowcach naturalnych.
Unowoczesniono ujecie zrédet woéd mineralnych
przeznaczonych do kuracji pitnej i zabiegéw bal-
neologicznych oraz odremontowano pomieszczenie
do leczenia suchymi kapielami kwasoweglowymi.
Kapiele mineralne wykonywane sg na bazie wody
pochodzacej z trzech wspoélnie ujetych zrodet:, Re-
nata”,, Emilia”,, Kazimierz”, o wydajnosci 20 litréw
na minute. Zrédta te dostarczaja dobrze zminera-
lizowang szczawe wodorowo — weglanowo — ma-
gnezowo — sodowa — zelazistg, z duza zawartoscia
dwutlenku wegla (2528 mg/ L) i zelaza (20 — 50 mg/L).
07 lipca 1997 roku miejscowo$¢ uzdrowiskowa na-
wiedzita powodz stulecia, przynoszac duze straty
w obiektach sanatoryjnych i na terenie catej gminy.
Z trudem odrestaurowano baze lecznicza i hotelowa,
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dokonujac jednoczesnie licznych modernizacji
i ulepszen. Od ponad 50 lat Uzdrowisko Dtugopole
Zdrdj, posiadajace przynalezny mu tytut Uzdrowisk
Statutowych, jako jedyne w kraju specjalizuje sie
w leczeniu choréb watroby. Uzdrowiska Statutowe
to miejscowosci, ktore posiadaja odpowiednie wa-
runki przyrodnicze, naturalne tworzywa lecznicze,
sq odpowiednio przygotowane organizacyjnie oraz
posiadaja zatwierdzone przez Ministra Zdrowia
kierunki, czyli profile lecznicze [8]. Dtugopole Zdrdj
jest wielofunkcyjnie przygotowane do rehabilitacji
chorych po ostrym wirusowym zapaleniu watroby,
leczenia zapalen przewleklych, marsko$ci watroby
w formie wyrdwnanej, pacjentdw przygotowanych
do przeszczepu watroby i po jej transplantacji.
Duzym uznaniem cieszyly si¢ prowadzone przez
kilka lat wakacyjne turnusy dla dzieci i mlodziezy
zakazonej wirusami hepatotropowymi.

Dzigki zastosowaniu réznych form terapii osia-
gane sg dobre efekty lecznicze. Cato$¢ procesu reha-
bilitacyjnego odbywa sie pod $cistym i fachowym
nadzorem lekarskim przy wspdtudziale zespotu
pielegniarskiego. Podstawa leczenia jest zapew-
nienie chorym spokoju fizycznego i psychicznego,
ktéremu sprzyja sanatoryjny tryb zycia, uwzgled-
niajacy dziewieciogodzinny wypoczynek nocny
oraz w wybranych stanach klinicznych dwugo-
dzinny poobiedni. Aktywno$¢ fizyczna dawkowa-
na jest indywidualnie w zaleznosci od tolerancji
chorych oraz zaawansowania jednostek chorobo-
wych. Istotnym czynnikiem terapeutycznym wy-
pracowanym przez wieloletnie doswiadczenie jest
system zywieniowy, obejmujacy kilka rodzajow
diet. Kuchnia uzdrowiskowa serwuje pie¢ smacz-
nych positkéw dziennie, $wiezo przygotowanych
z uwzglednieniem wtasciwej technologii, nieobfi-
tych, cieptych.

Jak pisze w swoim artykule redaktor Aneta
Augustyniak, dodatkowym elementem kuracji sa
wys$mienite puchate drozdzowki pieczone w sanato-
riach. Dtugopole stynie z nich w okolicy, podajemy
nazajutrz po wyjeciu z pieca, zeby byty 1zej straw-
ne”. Baza zabiegowa miesci si¢ nadal w Zakladzie
Przyrodoleczniczym, Karol”. Budynek ten wzniesio-
ny w Parku Zdrojowym na poczatku XX wieku jako
hala spacerowa i pijalnia wod, po przebudowie w la-
tach 30 — tych petni funkcje Domu Zdrojowego. Jak
zaznaczyt Dolnoslaski Konserwator Zabytkow, Jako
dzieto stanowiace $wiadectwo minionej epoki, kto-
rego zachowanie lezy w interesie spolecznym ze
wzgledu na posiadane wartosci historyczne, arty-
styczne i naukowe podlega ochronie. Stanowi nie-
odiaczny element krajobrazu uzdrowiska Dtugopole
Zdroj, zwiazany z jego historycznym rozwojem
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i ponad 200 - letnia tradycja lecznictwa zdrojowego.”
Obecnie obiekt jest zmodernizowany, wyposazony
w nowoczesne urzadzenia rehabilitacyjne — na le-
czonych pacjentéw czeka zyczliwy, wyszkolony per-
sonel oraz ponad 30 rodzajow zabiegéw z zakresu
balneologii i fizykoterapii. Szczegdlna osobliwoscia
Uzdrowiska sg rzadko spotykane w Europie natu-
ralne suche kapiele kwasoweglowe (wykonywane
dwutlenkiem wegla obficie gromadzacym si¢ nad
lustrem leczniczej wody), skuteczne w leczeniu za-
burzen krazenia obwodowego [9,10]. Pod wptywem
dwutlenku wegla wzrasta o 300 % ilo$¢ czynnych
naczyn wlosowatych, a ukrwienie skory moze sie
zwiekszy¢ do 600 % w stosunku do wyjsciowego.
Biorac pod uwage duza pojemno$¢ naczyn krwio-
nosnych skéry, wynoszaca ok. 1,5 dm?, przesuniecie
krwi z innych obszaréw uktadu krazenia nazwane
jest przez badaczy tego zjawiska,autotransfuzja”.
Rozszerzenie naczyn (wchioniety w czasie kapieli
CO, oddziatuje na zakoniczenia nerwowe, wywotujac
zwiekszone napiecie uktadu cholinergicznego), po-
lepsza wymiane miedzy krwia i ptynem zewnatrz-
komodrkowym, jest to dziatanie bez udziatu ciepta.

Pod wptywem kapieli kwasoweglowych zwiek-
sza sie pojemno$¢ wyrzutowa i minutowa serca, przy
zaznaczonej chronotropii ujemnej. Zwigkszeniu ule-
ga diureza, nastepuje wzrost wydalania sodu i pota-
su przy rownoczesnym zmniejszeniu aktywnosci re-
niny i aldosteronu ktérych podwyzszona aktywnos¢
cechuje przewlekle choroby watroby. Wchtoniety
dwutlenek wegla powoduje zmiany metabolizmu,
zmniejsza stezenie w osoczu cholesterolu i glukozy,
kwasu mlekowego, kwasu alfaglutarowego, zwigk-
szeniu ulegaja wolne kwasy ttuszczowe. Korzystny
wplyw na gospodarke ttuszczowo — weglowodano-
wa jest istotny przy zaburzeniach wywotanych pro-
cesem zapalnym watroby, szczegdlnie w przebiegu
zapalenia wywotanego wirusem HCV.

Wykazano, ze kapiele kwasoweglowe wpty-
waja rowniez korzystnie na procesy krzepniecia
i fibrynolizy. Choroby watroby czesto prowadza
do zaburzen syntezy protrombiny oraz czynnikéw
krzepniecia zaleznych od witaminy K, zaburzenie
to nasila niedozywienie oraz uposledzone wchta-
nianie tluszczéw, zwigzane z obnizonym stezeniem
soli zotciowych w jelicie. W trakcie tych kapieli brak

Fot. 3. Dom Uzdrowiskowy Mieszko w Dtugopolu (widokéwka fotopolska.eu)
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jest obciazajacego dziatania cieptem, gdyz stosuje sie
je w niskiej temperaturze 32 — 34°C. Jest to mozliwe,
poniewaz dwutlenek wegla wywiera dziatanie che-
miczne na termoreceptory skory, zmniejszajac ich
pobudliwo$é na bodzce cieplne, natomiast zwieksza
proég pobudliwosci receptoréw zimna. Powoduje to
obnizenie subiektywnie odczuwanej temperatury
wody i przeprowadzenie zabiegu bez odczucia nie-
przyjemnego chtodu [11].

Suche kapiele dwutlenkiem wegla, zwane przez
pacjentéw — wywotywaniem duchéw, tak obrazowo
opisata redaktor Aneta Augustyn:,schodze po kil-
ku stopniach do wykafelkowanego pomieszczenia.
Siadam na tawce pod $ciang, przede mna wodne
oczko, wokot palace swiece. Woda zaczyna bulgotad.
Pokéj wypetnia dwutlenek wegla, po chwili gasna
Swiece, ktore mam na wysokosci kolan. Po kwadran-
sie czuje przyjemne mrowienie w tydkach, ciepto,
coraz cieplej, bardzo lekko ... nieznosna lekko$c tyd-
Ki!”[12].

Jak zawsze do zdrojowisk na suche kapiele do
Dtugopola przybywaja chorzy z odlegtych stron
Polski i z zagranicy. Fani kurortu przyjezdzaja tu od
30 lat, niektérzy nawet na dwa miesiace.

Lekarze znajg wielu pacjentéw po imieniu, nie
czeka sie w kolejce na zabiegi.

Obecnie baza hotelowa miesci sie w czterech
obiektach: Mieszko (Fot. 3), Dabréwka, Ondraszek
i Fortuna, jednoczasowo leczy si¢ w uzdrowisku
okoto 300 chorych. Uzdrowisko posiada uzyskany
w 2004 roku Certyfikat Zarzadzania Jako$cig ISO
ijest atrakcyjnym miejscem do leczenia i odpoczyn-
ku wabiac profesjonalizmem personelu i pieknem
polozenia.

Resumo

Balneologio (la nomo devenas de la latina lin-
gvo: balneum — banejo kaj de la greka lingvo: 16gos
- scienco) estas medicinkampo konata de antikvaj
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tempoj, kiu okupigas pri esplorado de kuracpropre-
coj de subteraj kuracaj akvoj, kuracaj kotoj kaj ilia
aplikado en kuracado. Balneologio speciale efikas
en kuracado de kronikaj malsanoj kiel: retimatisma
inflamo de movorganaj artikoj, artrito de movorga-
naj artikoj kaj spino, postakcidentaj sanstatoj, post
operacioj de artikoj kaj ostoj, podagro, ostoporozo,
iskemio de koro, rehabilitado post korinfarkto, post
operacioj de valvoj kaj arterioj, hipertensio, malsanoj
de nerva sistemo kaj spirorganoj. Vojagante al kurac-
loko rica je kuracaj akvoj ni ¢iam havos rilaton kun
kuracisto balneologo. Unu el la plej bone situitaj kaj
ricaj je kuracaj akvoj en Pollando estas la sanatorio
en Diugopole.
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