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Abstract

Mushrooms containing hallucinogenic indole compounds are one of the sources of psychoactive
substances which are found in nature. These species contain indole derivatives such as for
example psilocybin, a naturally occurring hallucinogen. The potential of these compunds for
occasioning altered states of consciousness has probably been known by human kind from the
very beginning, which is indicated by the ancient findings. The aim of this article is to address
the issue of using hallucinogenic mushrooms in purpose of altering consciousness. This work
presents a brief report of marks for the ancient use of hallucinogenic mushrooms and other
hallucinogens, and discusses the matter of religious experiences facilitated by the use of hallu-
cinogenic indole derivatives. Finally, the controversies over the hallucinogenic substances are

taken under consideration.
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Wprowadzenie

Wprowadzanie si¢ w stany zmienionej $wia-
domosci (ang. altered states of consciousness, ASC
[1]) jest zjawiskiem towarzyszacym cztowieko-
wi od tysiacleci [2]. Jedng ze stosowanych prak-
tyk zmieniania $wiadomosci jest przyjmowanie
substancji psychoaktywnych, zwyczajowo okre-
slanych w psychofarmakologii jako zwigzki ha-
lucynogenne [3]. Z kolei grzyby halucynogenne,
glownie te z gatunku tysiczek (Psilocybe), sa jed-
nym ze naturalnie wystepujacych zrédet substan-
cji halucynogennych [4].

Nazwa gatunkowa grzyboéw Psilocybe pocho-
dzi od dwoch greckich stow psilos — tysy i kube
- glowa [5], opisujacych morfologiczny wyglad
gatunku czyli obecno$¢ charakterystycznego
gladkiego kapelusza. Badania nad sktadem ty-
siczek wykazuja, Ze nie wszystkie gatunki za-
wieraja w sobie substancje o psychoaktywnym
dziataniu, a sama psylocybina jest obecna takze
w owocnikach innych gatunkow grzybow, ale
w réznych zawartosciach [6]. Stwierdzono obec-
nie, ze psylocybina lub inne pochodne indolu
wystepuje w 116 gatunkach z rodzaju Psilocybe
[7], stad wydaje sie zasadne, ze owa substancja
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psychoaktywna zyskata nazwe nawiazujaca do
nazwy Psilocybe. Psylocybina zostata zidentyfiko-
wana i wyizolowania w 1958 roku, przez szwaj-
carskiego chemika, Alberta Hofmanna [8], ktory
réwniez otrzymat i opisat psychoaktywne wiasci-
wosci LSD (dietyloamidu kwasu D-lizergowego).
Grzyby halucynogenne zawierajace psylocybine
ijej pochodne rosna na catym swiecie, przy czym
najwieksza ilo$¢ gatunkow (44 gatunki, czyli
39% populacji $wiatowej) wystepuje na terenie
Meksyku. Na obszarze Europy odnotowano 14
gatunkéw omawianych grzybéw, a obecnym
w Polsce przedstawicielem rodzaju Psilocybe jest
tysiczka lancetowata (Psilocybe semilanceata) [6,7].

Mechanizm  halucynogennego dzialania
psylocybiny (4-fosforyloksy-dimetylotryptami-
ny, 4-PO-DMT) polega na tym, ze po doustnym
przyjeciu, w organizmie czlowieka jest meta-
bolizowana do psylocyny, ktora jest wlasciwag
substancja psychoaktywna, odpowiedzialng za
wystapienie zmian percepcyjnych, poznawczych
i afektywnych, sktadajacych si¢ na stan zmie-
nionej $wiadomosci [8]. Psylocybina, psylocyna,
a takze inne zwigzki wystepujace w tysiczkach,
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takie jak baeocybina i norbaeocybina, naleza do
grupy pochodnych indolu i wykazuja bliskie po-
dobienstwo strukturalne do serotoniny [10,11].
W licznych badaniach wykazano, ze ich swo-
isty halucynogenny potencjat wigze sie gtéwnie
z agonistycznym (pobudzajacym) dziataniem na
receptory serotoninowe 5-HT2A [8,9,11].

Wplyw grzyboéw na odmienne stany
Sswiadomosci czlowieka w dawnych czasach

Wedtug antropologéw i etnobotanikéw przyj-
mowanie substancji psychoaktywnych jest jedna
z praktyk zmieniania swiadomosci w celu osia-
gniecia dywinacji i uzdrawiania [16]. Badania
miedzykulturowe wskazuja, ze wywotywa-
nie zmian $wiadomosci (przyktadowo poprzez
wprowadzanie si¢ w trans) jest powszechne
wsérdd spolecznosci plemiennych, przypisuja-
cych istotna role praktykom szamanskich uzdro-
wicieli (ang. shamanic healers) [13]. Takie rytualne
praktyki zmieniania swiadomosci sa charaktery-
styczne dla spolecznosci zbieracko-towieckich,
do ktérych naleza obecnie rdzenne plemiona
Mezoameryki, Afryki i Azji [12]. Ze wzgledu na
fakt, ze cztowiek wykazuje uniwersalng podat-
no$¢ do wprowadzania sie i przezywania sta-
now zmienionej swiadomosci, majaca zwigzek
z fizjologia osrodkowego ukladu nerwowego
czlowieka [3], a takze na podstawie swiadectw
obecnosci spotecznosci zbieracko-towieckich juz
w starozytnosci [14], mozna wysunac hipoteze, ze
wywolywanie zmienionych stanéw swiadomosci
nie jest zjawiskiem typowym dla wspotczesnosci,
lecz miato miejsce réwniez w czasach starozyt-
nych.

Antropologowie i religioznawcy wskazuja
na wiele sposobéw wywotywania zmian swia-
domosci u rdzennych kultur. Naleza do nich za-
réwno deprywacja sensoryczna jak i nadmierna
ekspozycja na bodzce (gldwnie poprzez granie na
bebnach i $piewy), ekstremalne ¢wiczenia fizycz-
ne, takie jak wielogodzinne tance obrzedowe,
pozbawianie sie snu, poszczenie i odwadnianie
organizmu, medytacja i kontrolowanie oddechu,
zadawanie sobie bolu i wreszcie spozywanie sub-
stancji psychoaktywnych [12,15].

W odniesieniu do substancji psychoak-
tywnych poszukiwanie $ladow ich uzywania
w starozytnos$ci opiera si¢ na znajdowaniu bez-
posrednich i posrednich dowoddéw takich prak-
tyk. Do dowodéw bezposrednich naleza fitolity,
skamieniato$ci roslin w ceramice oraz obecnos¢
psychoaktywnych alkaloidéw w artefaktach

i szczatkach ludzkich szkieletow pochodzacych
z gornego paleolitu, neolitu i starozytnosci [17].
Do tej pory udato sie znalez¢ bezposrednie dowo-
dy uzycia rodlin halucynogennych, takich jak fa-
sola meskalowa i pejotl. Szacuje sig, ze najstarsze
probki stosowanego rytualnie pejotlu, znajdujace
si¢ na terenie Meksyku i stanu Teksas, licza po-
nad 6000 lat [20], a uzycie ceremonialnie fasoli
meskalowej siega nawet dziewiatego tysiaclecia
przed Chrystusem [18]. Konopie indyjskie byty
uprawiane na stepach centralnej Azji od okoto
5000 lat pn.e. w celach leczniczych i widkien-
niczych, za$ na obszarze wschodniej Europy
i Rosji byly uzywane w rytach pochéwkowych
od okoto trzech tysiacleci przed Chrystusem,
o czym $wiadcza zweglone nasiona i fitolity ko-
nopi w naczyniach ceramicznych. Ponadto ar-
cheobotaniczne szczatki bielunia jako sktadnika
halucynogennego piwa spozywanego w trakcie
ceremonii pogrzebowych, datowane na trzecie
tysiaclecie p.n.e., zostaty odkryte w jaskini gro-
bowej w Cavari d’Amposta w Hiszpanii [17,24].

W przypadku grzybéw halucynogennych za-
wierajacych pochodne zwigzkéw indolowych nie
ma bezposrednich dowodéw na ich stosowanie,
jakie udato sie znalez¢ w przypadku roélin halu-
cynogennych. Istnieja jednak dowody posrednie
w postaci bogactwa materialu ikonograficzne-
go, takiego jak ,kamienne grzyby”, czyli figur-
ki w ksztalcie grzybow znalezione na terenie
Meksyku, Gwatemali, Hondurasu i Salwadoru,
ktore datuja sie od co najmniej 500 lat p.n.e. do
900. roku n.e. Posazki moga $wiadczy¢ o obecno-
$ci kultu ,$wietych grzybow” (teonandcatl w jezy-
ku Aztekéw) juz od czaséw starozytnych, czego
pozostatoscia sa wspolczesne praktyki szaman-
skie rdzennych plemion Mazatekéw i Zapotekéw
w meksykanskim stanie Oaxaca [19].

Niemniej jednak za najstarsze zrédlo stoso-
wania grzybow z rodzaju Psilocibe uznaje sie¢ ma-
lowid}a naskalne w jaskiniach masywu Tassili
n’Ajjer na Saharze, w potudniowej Algierii.
Malowidta naskalne, datowane na 7000 do 9000
lat p.n.e, przedstawiaja prawdopodobnie gatu-
nek Psilocybe mairei rosnacy na obszarze Algierii
i Maroka [21,22]. Polichromie przedstawiajg po-
stacie tanczace z grzybami, sceny ofiarowania,
zbierania i wielbienia grzybow. Najciekawsza
z nich jest wizerunek antropomorficznej postaci
z glowa pszczoty i cialem w catosci pokrytym
grzybami. Wydaje sie wrecz, ze grzyby niejako
wyrastaja z konczyn postaci, sktaniajac do inter-
pretacji, ze jest to albo przedstawienie bostwa,
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Fot. 1. Malowidto naskalne stanowiska Matalem-Amazar masywu Tassili n’Ajjer w Algierii. Lajoux, J. D. Le meraviglie del Tassili,
Bergamo (Instituta Arti Grafiche) 1964 [za:] Samorini, G. The oldest representations of hallucinogenic mushrooms in the world

(Sahara Desert, 9000-7000 BP). Integration. 1992, 2/3, s. 72

albo szamana ulegajacego ,transformacji” w trak-
cie rytuatu (Fot.1.).

Z kolei na kontynencie europejskim o zasto-
sowaniu tych gatunkéw grzybow moze $wiad-
czy¢ mural Selva Pascula znajdujacy sie na tere-
nie Hiszpanii, ktéry pochodzi z okresu miedzy
4000 a 6000 lat p.n.e. Malowidlo przedstawia
wizerunek byka, pod ktérym w niewielkiej od-
legtosci znajduja sie utozone w rzedzie grzyby,
przypuszczalnie z gatunku Psilocybe hispanica
[23]. Doktadny porzadek i zaskakujaca starannosé
przedstawienia grzybow sugeruje, ze dla autora
malowidla grzyby musiaty by¢ znaczace jako
element ceremonii lub jako zrédto doswiadczen
wizyjnych.

Z tego wzgledu, ze dawne $lady uzycia grzy-
béw i innych roélin halucynogennych wystepu-
ja w Afryce i Europie, zdaje si¢ blednym mnie-
manie, ze spozywanie grzyboéw bylo jedynie
domeng prekolumbijskich i rdzennych kultur
Mezoameryki. Dowody archaicznego uzytko-
wania naturalnie wystepujacych halucynoge-
néw swiadcza o tym, ze praktyki szamanskie
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obejmujace rytualne wykorzystywanie substan-
cji halucynogennych mogty by¢ o wiele bardziej
rozpowszechnione niz myslano [36], a samo sto-
sowanie owych substancji jako praktyki zmienia-
nia $wiadomosci nie jest charakterystyczne dla
ruchu hipisowskiego lat szes¢dziesiatych, i tym
bardziej nie powinno sie go postrzegac przez pry-
zmat psychodelicznej kultury ,$wiata Zachodu”.

Grzyby halucynogenne jako enteogeny
Wzorce wspodlczesnego uzytkowania grzy-
béw zawierajacych psylocybine i jej pochodne
przez rdzenne plemiona Mazatekéw w Meksyku
wydaja sie zgodne z praktykami szamanskimi
innych spotecznosci korzystajacych z ayahuaski
(zawierajacej endogenny halucynogen DMT, czy-
li N-dimetyltryptamine), pejotlu czy korzenia
ibogi (Tabernanthe iboga), ktory réwniez wyka-
zuje wlasciwosci lecznicze w terapii uzaleznien.
Podobienstwo miedzy réznymi autochtoniczny-
mi spotecznodciami polega na wspolnym celu
praktyk magiczno-szamanskich, ktérym jest
osiaganie dywinacji i kontaktu ze sferg duchow
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w intencji uzdrawiania i wrézenia [16]. Takie
tradycyjne obrzedy wiaza wiec halucynogeny ze
sfera sacrum, duchowoscia i tym, co uwazane za
supranaturalne.

Ze wzgledu na wspomniany zwiazek ha-
lucynogenéw z dziedzing ducha i Swietosci,
antropologowie i etnobotanicy podkreslaja, ze
jest to wielce nieadekwatne, aby méwi¢ w tym
kontekscie o tych substancjach jako wywotuja-
cych halucynacje. Raczej w odniesieniu zaréw-
no religijnym, typowym dla ayahuaskowego
kosciota Santo Daime, jak i szamanskim powinno
sie traktowac te substancje jako ,enteogeny” (od
greckich stow en — wewnatrz i theos — bog), taczace
czlowieka z jego wewnetrzna $wietoscia [25].

Kwestia ,autentycznosci” doswiadczen reli-
gijnych wspomaganych srodkami halucynogen-
nymi wzbudza jednak wiele kontrowersji. Juz na
poczatku XX wieku psycholog i filozof William
James wysnut teze, ze substancje psychoaktyw-
ne moga stuzy¢ w osigganiu stanéw mistycznych
[35], czyli mie¢ znaczenie enteogeniczne. Tym
samym autor ,, Doswiadczen religijnych” potrakto-
watl na réwni spozywanie prezentowanych sub-
stancji z innymi praktykami stosowanymi przez
mistykow. Smiata teza Jamesa spotkala sie z ostra
krytyka s$rodowiska teologicznego jako rodzaj
herezji profanujacej mistyke, albowiem doswiad-
czenie mistyczne jako kontakt z Bogiem jest ro-
dzajem taski, objawienia danego przez Boga,
a nie czyms$, co moze osiagna¢ kazdy , odurza-
jacy” sie cztowiek. Co ciekawe, James zgodzitby
sie z pierwsza czescia powyzszej tezy, jednocze-
$nie odrzucajac druga. Uznawal on bowiem to,
ze w mistycyzmie odpowiednie duchowe przy-
gotowanie posiada istotne znaczenie, aczkolwiek
okreslona substancja moze wspomoc, pobudzi¢
lub wyzwoli¢ §wiadomos¢ mistyczna. Tym sposo-
bem James bytby daleki od uznania perspektywy
wspolczesnej redukcjonistycznej neuroteologii,
ktéra dziatanie farmakologiczne na mozg czlo-
wieka chciataby uznac¢ jako czynnik sprawczy
doswiadczen religijnych, a mechanizm dziatania
osrodkowego uktadu nerwowego traktowac jako
ich wyjasnienie.

Ponadto, poglad o ,pobudzajacej” roli sub-
stancji psychoaktywnych w doswiadczeniach
mistycznych wiaze sie, wedlug Jamesa, z trak-
towaniem tego rodzaju doswiadczen jako feno-
menu transkulturowego i transreligijnego, ktory
nie powinien by¢ zarezerwowany dla konkret-
nego religijnego wyznania. Owa teza okazala sie
znaczaca dla dyscyplin empirycznych, takich jak

psychologia religii. Byta ona bowiem podstawa
dla rozwoju badan empirycznych nad wspdlny-
mi charakterystykami do$wiadczen mistycznych
wystepujacych u ludzi niezaleznie od ich wyzna-
nia i opracowania metod samoopisowych stu-
zacych do analizy stanéw mistycznych. Mozna
réowniez zaryzykowac twierdzenie, Ze podejscie
»Jamesowskie” utorowato droge dla pézniejszych
badan nad doswiadczeniami mistycznymi wy-
stepujacymi po spozyciu psylocybiny, ktore po-
tocznie okresla si¢ mianem ,eksperymentalnego
mistycyzmu”.

Najstynniejszym badaniem koncentruja-
cym sie wokol zwigzku miedzy uzyciem psy-
locybiny i wystapieniem stanéw mistycznych
byl tzw. Eksperyment Wielkopiatkowy, prze-
prowadzony przez duchownego i psychiatre
Waltera Pahnkego w 1963 r. afiliowanego przez
Uniwersytet Harwarda. Badanie bylo pierw-
sza proba zbadania relacji miedzy psylocybi-
na, a przezyciami mistycznymi w warunkach
kontrolowanego eksperymentu. Zostalo ono
przeprowadzone w kaplicy, a udzial w nim bra-
li studenci teologii, ktoérzy zostali podzieleni na
dwie grupy — pierwsza przyjmujacg psylocybine,
a druga placebo. Do$wiadczenia obu grup zosta-
ty ocenione skonstruowanym przez Pahnkego
na potrzeby eksperymentu ,Kwestionariuszem
Doswiadczenia Mistycznego”, ktéry do dzis jest
wykorzystywany w niezmienionej formie [28].
Ocena kwestionariuszowa wykazata, ze do-
Swiadczenia osob przyjmujacych psylocybine
w wiekszej mierze posiadaty charakterystyki sta-
néw mistycznych niz doswiadczenia osob, ktore
otrzymaly placebo. Ponadto przezycia czterech
0sob z dziesieciu, przyjmujacych psylocybine,
spelnily kryteria peilnego doswiadczenia mi-
stycznego [27].

Eksperymentalny mistycyzm, realizowany
w ramach Harwardzkiego Projektu byl jednym
z wielu inicjatyw badawczych, prowadzonych
w latach szesc¢dziesiatych, zajmujacych sie wy-
korzystaniem potencjatu srodkéw halucynogen-
nych w psychoterapii oraz w rozwoju duchowym
i artystycznym czlowieka. Eksploracja pozytyw-
nych mozliwosci dziatania halucynogenéw sta-
nowita probe obalenia dominujacego éwczesnie
pogladu o szkodliwosci owych substancji, ktore
uwazano za wywotujace stany psychotyczne. To
wiasnie z potrzeby opisu doswiadczenn powo-
dowanych érodkami halucynogennymi, ktére
nie wykazywaly znamion psychozy, narodzit
sie stynny termin ,psychodelik” (odkrywajacy
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dusze), ukuty w 1957 r. przez brytyjskiego psy-
chiatre Humphrey’a Osmonda. Niemniej jednak
pochopny, nadmierny entuzjazm co do ,zba-
wiennego” dziatania halucynogenéw wkrotce
doprowadzit do powszechnego, nierozwaznego
ich uzywania w sposob btednie okreslany jako
,rekreacyjny”. W konsekwencji halucynogeny od
bycia panaceum staly sie srodkami zakazanymi,
uwazanymi za niebezpieczne dla zdrowia i nie-
posiadajace zadnego zastosowania medycznego
i psychoterapeutycznego [34].

Obecnie po ponad trzydziestoletnim impasie
w badaniach nad substancjami halucynogenny-
mi, rozwija si¢ nowy nurt badan nad ich poten-
cjalem, zaréwno w Stanach Zjednoczonych, jak
i w Europie. Miedzy innymi powstaja projekty,
ktére maja na celu odkry¢ korzystne dziatanie
psylocybiny jako enteogenu. W latach 2006-
2011 przeprowadzono na Uniwersytecie Johnsa
Hopkinsa szereg badan nad pozytywnym wply-
wem psylocybiny w aspekcie wspomagania do-
$wiadczen wykazujacych podobienistwo do sta-
noéw mistycznych. Ich wyniki wskazuja, ze jezeli
psylocybina jest przyjmowana w bezpiecznych
dawkach i kontrolowanych warunkach, moze
ona mie¢ pozytywne psychologiczne dziatanie
poprzez inicjowanie doswiadczen potegujacych
zadowolenie z zycia i nadajacych mu nowy sens
[26]. Istotne w kwestii badan zespotu Rolanda
Griffithsa jest to, ze ich wyniki nie zostaly przed-
stawione w sposob tendencyjny, poniewaz wyka-
zaty one, ze doswiadczeniom majacym znamiona
mistycznych czesto towarzysza przejsciowe stany
psychotyczne obejmujace urojenia, silne stany le-
kowe i myslenie paranoiczne. Odnotowane trud-
nosci psychologiczne nie miaty jednak wptywu
na calosciowa ocene przezytych doswiadczen
jako wartosciowych i uznania ich przez badane
osoby za majace pozytywne znaczenie dla ich
rozwoju duchowego [26].

Kolejne badania nad psylocybing koncentruja
si¢ wokot eksploracji potencjatu tej substancji ha-
lucynogennej w psychoterapii osob nieuleczalnie
chorych cierpiacych z powodu utrzymujacego sie
leku i depresji [30]. Badania pilotazowe wskazuja,
ze psylocybina moze by¢ wykorzystana w terapii
0sOb z zaawansowana chorobg nowotworowa,
pomagajac w redukgcji leku [29]. Zostaty takze
opublikowane wyniki wstepnych badan nad
uzyciem psylocybiny w terapii oséb z zaburze-
niem obsesyjno-kompulsywnym, ktére poka-
zaty, Ze terapia byta bezpieczna i skuteczna [31]
Co wiecej, wykazano, ze psylocybina moze by¢
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pomocna w psychoterapii ze wzgledu na swdj
pozytywny wplyw na przypominanie wspo-
mnien oraz uéwiadamianie btedéw poznawczych
[33]. W oparciu o badania nad psychofarmakolo-
gicznymi mechanizmami dziatania psylocybiny
naukowcy sugeruja, Ze substancja ta moze wspo-
magac neuroplastycznos¢, a zatem znajdowac za-
stosowanie w terapii zaburzen afektywnych [32].

Podsumowanie

Mimo ze psylocybina, meskalina, dimetylo-
tryptamina czy LSD sa traktowane jako przynale-
zace do substancji halucynogennych. Réznorodne
efekty dziatania oraz konteksty zastosowan tych
substancji sktanialy badaczy z réznych dziedzin
nauki do znalezienia bardziej adekwatnego ter-
minu dla omawianych érodkéw psychoaktyw-
nych. Termin ,halucynogen” nie wydaje sie
oddawa¢ w pelni fenomenologii doswiadczen
wywotanych wptywem tych substancji, ponie-
waz sugeruje, ze srodki te powoduja omamy, lub
ewentualnie daje prymat efektom w sferze per-
cepcji. Tymczasem obok doznan percepcyjnych
wystepuja takze zmiany w sposobie myslenia,
a cate doswiadczenie zmienionego stanu $wiado-
mosci ma bardzo emocjonalny charakter.

W literaturze naukowej, dotyczacej halucy-
nogendéw, mozna si¢ réwniez spotkac¢ z termi-
nem ,psychozomimetyk”, ktory znaczy nasla-
dujacy psychoze. Owo znaczenie bylo zwigzane
z domniemang zdolnoscia halucynogenéw do
indukowania niejako ,na zyczenie” stanéw psy-
chotycznych, czyli takich, w ktérych zaburzony
jest normalny kontakt z rzeczywistoscia i towa-
rzysza mu omamy i urojenia. Na gruncie polskim
halucynogeny sa uwazane za psychodysleptyki,
czyli $rodki powodujace zaburzenie funkcji psy-
chicznych, takich jak zaburzenia percepcyjne
(iluzje i halucynacje), poznawcze (np. trudnosci
w wyrazaniu mysli) i zmiany afektywne (np. roz-
draznienie), a takze wypaczone poczucie czasu
[37]. Uznanie halucynogenéw za $rodki psycho-
zomimetyczne i psychodysleptyczne w latach
piec¢dziesiatych i szes$édziesiatych miato stano-
wi¢ pomoc w zrozumieniu cztowieka chorego
psychicznie przez psychiatréw, ktérzy mogli
przez kilka godzin wejs¢ w stan modelle Psychose
i pozna¢ odmienny sposob doswiadczania siebie
i Swiata.

Efekty dziatania substancji halucynogennych
nie daja sie opisac tylko w kategoriach psychia-
trycznych i moga stanowi¢ zrodto pozytywnych
doswiadczen, wykazujacych  podobienstwo
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nawet do stanéw mistycznych. Zaproponowano
wigc okreslanie owych substancji jako psychode-
liki (odkrywajace dusze) i enteogeny (wyzwalaja-
ce wewnetrzna Swieto$¢). Wydaje sie jednak, ze
nawet w kontekscie religijnym i terapeutycznym
doswiadczenia pod wplywem halucynogenéw
moga posiadac rézna nature, a samo doswiadcze-
nie $wietosci, dobra i mitosci moze by¢ poprze-
dzone wystgpieniem trudnego przezywania roz-
paczy, leku, a nawet paranoi.

Brak najlepszego terminu, ktory okreslatby
substancje psychoaktywne, takie jak psylocybina
obecna w grzybach z rodzaju Psilocybe, zdaje sie
zatem wigzac z natura owych substancji, ktérych
dziatania nie da si¢ przedstawi¢ w jeden okreslo-
ny sposob. Efekty dziatania substancji halucyno-
gennych nie sa ani jednoznacznie pozytywne,
ani jednoznacznie negatywne, lecz ,wrazliwe”
na kontekst ich uzywania i nastawienie osoby,
ktdra decyduje sie wejs¢ w zmieniony stan $wia-
domosci.

Resumo

La fungoj enhavantaj halucinogenajn kombinajojn de
indoloj estas unu el la fontoj de psikoaktivaj substancoj,
kiuj trovigas en la naturo. Tiuj specioj enhavas indolde-
venajn kemiajn kombinajojn kiel ekzemple psilocybin,
naturedevena halucinajo. Ekde la antikva historio de la
homo la halucinogenaj fungoj estas uzataj kiej prepa-
rajoj por $angi homajn statojn de la konscio. La celo de
¢i tiu artikolo estas pridiskuti la temon de uzado de ha-
lucinogenaj fungoj por Sangi human konscion. En tiu ¢i
artikolo oni prezentas mallongan raporton pri uzado
de halucinogenaj fungoj kaj aliaj samefikaj drogoj en la
antikva periodo kaj diskutas la aferon de religiaj spertoj
faciligitaj per la uzo de halucinogenaj indoldevenaj ke-
miaj kombinajoj. Oni ankati pridikutos problemojn, kiuj
koncernas halucinogenajn substancojn.
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